
Lopen
Lopen.

Iedereen kruipt voort,
aan één been voor en
sleept maar daar door.

Een mens is gemaakt
om vol te springen,
rennen in de zon,
draven in het bos.

Hoe verleid je iemand
om te gaan lopen?
Die eerste stappen
weer te nemen,
zodat ze her-innert
hoe ooit het was.

Om weer te dansen,
rennen met de zon,
in het ochtend bos,
als jong kalverlief
en harten lam.
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