
oost west
Oost west,

Tussen oost en west,
Weg van het midden.

Tussen links en rechts,
Tussen licht en donker,

Tussen binnen en buiten,
Tussen lucht en water,

Hier te zijn,
als lopen.

Wijzen uit oosten,
Wijzen uit westen,
Wijzen toch jou,

mijn kompas
in verlorenheid,

mijn ster in duister.
Niet waarneembaar

Oneindig Alles.

In alles speurbaar,
Vaak ongevonden,

Vaak ongekend
En toch aanwezig.
Als innerlijk licht
Diep in de nacht.

In de dag alleen
Het westen,

In de nacht alleen
Het oosten.

Oost west,
Thuis best.

De dag wordt nacht
En de nacht wordt dag

Beiden één geheel.
Er is geen scheiding,
alles is en was heel
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en was al heel.
In dit schaduw-niks,

is alles.


