
Op staan
Opstaan

Deze ochtend is anders,
Ik sta op en Je bent er.
Ontroert zit ik verstomt,
Al mijn zinnen beroerd.

Ontroert beschouw ik
en ben wie ik ben.

Innerlijk te staan
op, in, dit wat het is,
aan watervlak gelijk,
Beroert, wind en weer.
Op deze wind te zeilen,
en hier midden in te staan,
op te staan op wind&water.
OP te gaan in waterwind.
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